
 

Orar sempre, desistir nunca! CREIA! 
 

1. Confessar os pecados: 

"Se confessarmos os pecados Ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e 

nos purificar de toda injustiça." - 1 João 1.9 

 

1.a. Perdoar os pecados de outros: 

"Perdoar-nos as nossas dúvidas, assim como nós também temos perdoados 

os nossos devedores." - Mateus 6.12 

"Portanto, se estiveres apresentado a tua oferta no altar, e aí te lembrares 

de que teu irmão tem alguma coisa contra ti." - Mateus 5.23 

 

2.b. Agradecer as bênçãos recebidas: 

"Lembrai-vos das maravilhas que Ele tem feito, dos prodígios e dos juízos da 

Sua boca." - Salmo 105.5 

"Eu me lembrarei das obras do Senhor; certamente que eu me lembrarei das 

tuas maravilhas da antiguidade." - Salmo 77.11 

 
2.c. Agradecer ao Senhor antes de receber: 

"Por isso digo que todas as coisas que pedirdes, orando, crede receber, e tê- 

las-eis." - Marcos 11.23 

 3. Se revestir da armadura de Deus: Efésios 6.10-18 

10 "No demais, irmãos meus, fortalecei-vos no Senhor e na força do seu 

poder. 

 
11 Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes 

contra as astutas ciladas do diabo. 

 

12 Porque não temos que lutar contra a carne e o sangue, mas, sim, contra 

os principados, contra as potestades, contra os príncipes das trevas deste 

século, contra as hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais. 

 

13 Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no 

dia mal e, havendo feito tudo, ficar firmes. 

 

14 Estai, pois, firmes, tendo cingidos os vossos lombos com a verdade, e 

vestida a couraça da justiça; 

 
15 E calçados os pés na preparação do evangelho da paz; 

 
16 Tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos 

os dardos inflamados do maligno. 

 

17 Tomai também o capacete da salvação, e a espada do Espírito, que é a 

palavra de Deus; 

 
18 Orando em todo o tempo com toda a oração e súplica no Espírito, e 

vigiando nisto com toda a perseverança e súplica por todos os santos." 



 

 

 

 

4. Caso esteja de jejum, agradeça a Deus e peça fortalecimento. 

"E, quando jejuardes, não vos mostreis contristados como os hipócritas; 

porque desfiguram os seus rostos, para que aos homens pareça que jejuam. 

Em verdade vos digo que já receberam o seu galardão. 

Tu, porém, quando jejuares, unge a tua cabeça, e lava o teu rosto, 

Para não pareceres aos homens que jejuas, mas a teu Pai, que está em 

secreto; e teu Pai, que vê em secreto, te recompensará publicamente."- 

Mateus 6:16-18 

- 

"Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque eles serão 

fartos."- Mateus 5:6 

 

4.a. Jejum total – Ester 4.15-16 

O jejum total é quando você não come nem bebe nada. Esse tipo de jejum 

foi praticado por Ester antes de ela falar com o rei da Pérsia para salvar seu 

povo. 

 
Atenção! O jejum total deve ser praticado apenas por curtos períodos de 

tempo (12 horas – 3 dias). Esse é o tipo de jejum mais radical, que não deve 

ser praticado por mais que dois ou três dias. Passar mais tempo em jejum 

total poderá causar danos graves à sua saúde e até causar a morte. Seja 

prudente, ficar doente ou morrer por causa do jejum não glorifica a Deus. 

 4.b. Jejum com água - Mateus 4.1-2 

Esse é o tipo de jejum mais comum, em que você não come nada, mas bebe 

água. Jesus provavelmente praticou esse jejum durante seus 40 dias no 

deserto, antes de começar seu ministério O jejum com água pode ser 

praticado por períodos de tempo mais longos que o jejum total. 

 
Quando o jejum dura mais que três dias, é bom beber também outros tipos 

de líquidos, para o corpo não entrar em choque. Limonada ou outros sucos 

de fruta ou legumes ajudarão a manter a saúde durante um jejum mais 

prolongado. 

 
4.c. Jejum parcial – Daniel 10:2-3 

O jejum parcial é quando você elimina apenas alguns alimentos de sua dieta, 

comendo de forma mais simples. Daniel fez esse tipo de jejum durante três 

semanas, antes de receber uma visão sobre o futuro. O jejum parcial pode 

durar algumas semanas sem danos para a saúde. 

 
No jejum parcial, você escolhe que tipo de alimento você não vai comer 

durante algum tempo. Normalmente, é comida gostosa ou especial, para ter 

uma dieta apenas de sobrevivência, não pelo gosto de comer. Se você tem 

algum problema de saúde, o jejum parcial é muito mais seguro que o jejum 

total ou o jejum com água. 

 
Fonte de pesquisa: https://www.respostas.com.br/tipos-de-jejum/ 

http://www.respostas.com.br/tipos-de-jejum/
http://www.respostas.com.br/tipos-de-jejum/


 

 

 

 

5. Oração pelos filhos. 

"Eis que os filhos são herança do Senhor, e o fruto do ventre o seu 

galardão." 

- Salmos 127 

 
Escreva abaixo itens que você acha ser importante (AGRADEÇA pela 

benção e renove seus pedidos). 

 

•    

•    

•    

•    

•    

•    

•    

 
5.a. Oração pela Família. 

"Mas, se alguém não tem cuidado dos seus, e principalmente dos da sua 

família, negou a fé, e é pior do que o infiel." - 1 Timóteo 5:8 

 
• Pais; 

• Sogros; 

• Cunhado(a)s; 

• Irmãos; 

• Tios; 

• Sobrinhos; 

• Avós (se ainda forem vivos). 

 5.b. Oração pela Congregação. 

"Então, disse aos seus discípulos: A seara é realmente grande, mas poucos os 

ceifeiros.Rogai, pois, ao Senhor da seara, que mande ceifeiros para a sua 

seara." - Mateus 9:37-38 

 

• Peça à Deus que mande ou levante pessoas para o ministério; 

• Ore que os seus pastores sejam fortalecidos e abençoados; que seus 

corações andem em obediência aos ensinamentos e mandamentos de Jesus 

Cristo. 

• Interceda pelo culto daquele dia. 

 
Alguma outra coisa em especial: 

 
•    

•    

•    



 

 

6. Ore pela salvação de algumas vidas. 

"Se tu deixares de livrar os que estão sendo levados para a morte, e aos que 

estão sendo levados para a matança; 

Se disseres: Eis que não o sabemos; porventura não o considerará aquele 

que pondera os corações? Não o saberá aquele que atenta para a tua alma? 

Não dará ele ao homem conforme a sua obra?" - Provérbios 24:11,12 

 
"Pelos reis, e por todos os que estão em eminência, para que tenhamos uma 

vida quieta e sossegada, em toda a piedade e honestidade; 

Porque isto é bom e agradável diante de Deus nosso Salvador, 

Que quer que todos os homens se salvem, e venham ao conhecimento da 

verdade." - 1 Timóteo 2:2-4 

 

 
Escreva o nome de pessoas que precisam de salvação 

 
•    

•    

•    

•    

•    

 
Deus é generoso, Ele abençoará você por orar por outras pessoas. 

 
"O fruto do justo é árvore de vida, e o que ganha almas é sábio." 

- Provérbios 11:30 

"O ímpio recebe um salário enganoso, mas para o que semeia justiça, haverá 

galardão certo." - Provérbios 11.18 

 7. Interceda por outras pessoas que estão intercedendo por você e pela 

restauração do seu casamento. 

"Orai uns pelos outros, para que sareis. A oração feita por um justo pode 

muito em seus efeitos." - Tiago 5:16 

 

8. Orar por outros pedidos específicos. 

"Não andeis ansiosos por coisa alguma, mas em tudo pela oração e súplicas, 

e com ações de graças, apresentem seus pedidos a Deus. 

"E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o coração de 

vocês em Cristo Jesus." - Filipenses 4.6 

 
Anote pedidos para você lembrar no momento da oração: 



 

9. Ore por você, peça: 

• Fortalecimento • Sabedoria • Restauração pessoal • Humildade e 

mansidão 

• Discernimento Espiritual • Libertação das magoas, angustias. 

 
ATENÇÃO: Se você já orou para ser liberto(a) da mágoa ou sentimentos 

semelhantes, mas ainda não funcionou, segue o link de alguns vídeos que 

pode ajudar e MUITO! 

 

 

 

 

 

 

 
9.a. Escreva aqui coisas das quais o Espírito Santo te direcionar em oração: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
9.b. Peça a Deus estratégia para a batalha espiritual. Escreva quais: 

 9.c. Rasgue o coração para Deus. 

"Ainda assim, agora mesmo diz o Senhor: convertei-vos a mim; e isso com 

jejuns, e com choro e com pranto. E rasgai o coração, e não as vestes, e 

convertei-vos ao Senhor vosso Deus; porque ele é misericordioso, e 

compassivo, e tardio em irar-se, e grande em benignidade, e se arrepende 

do mal." - Joel 2:12-13 

 
Ao orar por você mesmo, seja sincero com Deus, porque Ele já sabe sobre o 

que está acontecendo, como você está se sentindo, e também está vendo o 

que seu cônjuge está fazendo ou deixando de fazer. 

Então entenda que todas essas circunstâncias, rejeições e provações são o 

torno que o Oleiro está usando para moldar você e te fazer pelos menos 

parar de murmurar. 

 

10. Oração pelo Cônjuge. 

"Porque o marido descrente é santificado pela mulher; e a mulher descrente 

é santificada pelo marido; de outra sorte os vossos filhos seriam imundos; 

mas agora são santos." - 1 Coríntios 7:14 

 

ATENÇÃO NÃO REPITA ESSA ORAÇÃO TODAS AS VEZES QUE VOCÊ ORAR 

PELO SEU CÔNJUGE, PARA QUE ISSO NÃO SE TORNE UMA REZA! 



Pai amado obrigado pelo meu esposo(a) XXXXXXX e pela pessoa única que ele é. Obrigado por colocá-lo(a) em minha vida. O Senhor o(a) ama e deixou livre para tornar-se a 

pessoa que o Senhor planejou em sua perfeita vontade. O Senhor tem um plano e um chamado pra a vida do(a) XXXXXXXXX, que o(a) XXXXXXXXXX possa cumprir a ambos para 

a gloria do Senhor. Eu concordo com as boas promessas da tua palavra, e pela autoridade espiritual que o Senhor me deu como esposa(marido), peço que o(a) XXXXXXXXXXX 

seja liberto de todo pecado que o(a) afaste do Senhor e de mim. O Senhor planejou que o casamento seja uma imagem de Cristo e sua Noiva, e eu quero imitar esse tipo de 

sacrifício, amor, dedicação ao Senhor. Que o(a) XXXXXXXX consiga encontrar proposito e satisfação na proteção do nosso casamento. Abençoe meu esposo(a) XXXXXXXXXX 

mais uma vez com a realidade da dimensão do seu amor por ele(a), dê a ele(a) uma percepção melhor da sua presença. Só o Senhor e capaz de satisfazer suas necessidades mais 

profundas. Restitui meu casamento para que eu possa estar ao lado do(a) XXXXXXXXX, e ambos crescendo no amor e na fidelidade. Quando eu julgar que ele(a) precisa de minha 

orientação de correção, permita que ambos sejamos honestos na nossa comunicação e abertos na sua sabedoria e ajuda. Permita que o poder do seu Espirito Santo entre na vida 

de(a) XXXXXXX, oriente o(a) XXXXXXX para que se mantenha firme contra os enganos do maligno, ensina-o(a) a vence-lo(a) através da sua palavra. Cada dia que vivemos mostra-

nos o quanto precisamos do Senhor. Sou eternamente grato(a) por esta intercedendo pela vida do meu(minha) esposo(a) XXXXXXXX. Senhor lhe peço que revista o(a) meu(minha) 

esposo(a) XXXXXXXX com sua armadura, derrame teu sangue sobre a vida dele(a), blinde-o(a) com Teu sangue e o(a) faz invisível no reino dos espirito aos olhos de satanás e seus 

demônios. Pela fé, EM NOME DE JESUS EU REPREENDO E ANULO TODA AÇÃO DE ESPIRITOS DOMINADORES DE MENTE QUE ESTEJAM CONTROLANDO A MENTE DO 

MEU(MINHA) ESPOSO(A) XXXXX. EM NOME DE JESUS EU PARALISO TODA AÇÃO DEMONIACA DESSES ESPIRITOS DOMINADORES DE MENTE, EU OS EXPULSO EM NOME DE JESUS 

SOLTEM A MENTE DO(A) MEU(MINHA) ESPOSO(A) XXXXXXX, SAIAM AGORA EM NOME DE JESUS. E PEÇO AO DOCE ESPIRITO SANTO QUE PREENCHA A MENTE DO(A) XXXXXXX 

COM A EXCÊNCIA DE CRISTO E COLOQUE TODA BAGUNÇA QUE ESTEJA EM SUA MENTE EM ORDEM E DE ACORDO COM A PALAVRA DE DEUS, E OS ENSINAMENTOS DE 

CRISTO POIS O(A)  XXXXXXXX TEM A MENTE DE CRISTO. LEVE TODO PENSAMENTO DE XXXXXXX CATIVO A MENTE DE CRISTO. ENSINA QUE PECADO É PECADO, ENSINA SOBRE AS 

OBRAS DA CARNE E OS FRUTOS DO ESPIRITO, ENSINA QUE O SALÁRIO DO PECADO E A MORTE, MAIS O DOM GRATUIDO DE DEUS E A VIDA ETERNA. Portanto cerque o seu 

caminho com espinhos e levante uma parede de cebe, para que ele(a) não ache suas veredas, ira atrás de seus amantes, mais não alcançara. Então xxxxxxxx dirá: Ir-me-e,i 

torma-mi-ei a minha primeira(o) esposa(marido) por que melhor me ia, então do que agora. Que qualquer mulher(homem) que esteja interessado(a) por ele(a) perca o interesse 

e o(a) deixe, que ele(a) sinta nojo pelo pecado e seja convencido(a) de todo pecado em sua vida. Faz sessar todo seu gozo a sua festa de lua nova, suas folgas e toda sua 

solenidade. Atrai e leva XXXXXX para o deserto para que venha um dia em que ele chamará o Senhor de amado da minha alma, meu marido(esposa) como igreja e nova criatura 

em Cristo. O Senhor me dirá volte e trate novamente com amor o seu marido(esposa) apesar deu ter sido adultero(a). E tornarão e buscarão o Senhor teu Deus e temerão o 

Senhor e sua bondade nos fins dia porque é o tempo de buscar Senhor teu Deus, até que venha e chova justiça sobre nos. O Senhor é nosso memorial, nos uni e nos atrai com corda 

de amor para Ti, e que meu marid(esposa) o(a) XXXXX o(a) ame como seu próprio corpo; que ele(a) seja submisso(a) ao Senhor e que em tudo sejamos benignos e compassivos 

perdoando um ao outro como também Cristo nos perdoou; que também sejamos imitadores de Deus como filhos amados que somos; que andemos em amor como também Cristo 

nos amou. E se entregou a Si mesmo como oferta e sacrifício a Deus em aroma suave; que nos alegramos no Senhor. Porque em ti confiamos os ritos do coração todos Te 

glorifiquem e digam bendito seja Deus que não nos rejeita e nem aparta de nos tua graça. Cria em mim e no meu marido(esposa) XXXXXX um coração puro e renova em  nos 

um espirito inabalavel. E não expulsse de nós a Tua presença nem retira de nós o teu Espirito. Restituí-nos a alegria da Tua salvação. E ensinaremos aos nossos transgressores os 

Teus caminhos e os pecadores se converterão a ti. Para louvor do teu nome te agradeço com ação de graça, gloria e louvor seja a Ti. Amém. 

 

Senhor meu esposo(a) XXXXXXXX está magoado(a) pelo meu adultério (confesse qual pecado você cometeu), Pai a tua palavra diz em (Mateus 6:15) Se, porém, não perdoardes aos 

homens as suas ofensas, também vosso Pai vos não perdoará as vossas ofensas." Ajude Senhor ele(a) a me perdoar porque sei que o perdão dele foi somente da boca pra fora 

não foi de coração. Não permita Deus que meu marido fique com essa magoa no coração pois ele pode deixar brechas abertas. 


